
la belleza y riqueza
de la reciprocidad

en la pareja
DIOS ES AMOR SIN EXCLUSIONES: para construir una Pastoral de Juventud 
que anuncia al Dios de la Vida y del Amor Humano, es un  material que abre 

el diálogo, iluminado desde el magisterio de nuestros obispos argentinos 
y el del Papa Francisco, partiendo de la Palabra de Dios y buscando 

hacer vida el anuncio del Dios de la vida. 
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Descubramos juntos

Al ser humano, Dios lo creó a su “imagen 

y semejanza”, varón y mujer los creó. El 

paso del singular al plural indica que 

juntos son el “icono de Dios” sobre la 

tierra, y lo pueden ser solo juntos, es decir 

en la medida en que entren en relación 

armoniosa entre ellos.Por lo que la 

diferencia sexual no comporta separación 

ni contraposición, ni tampoco 

superioridad del uno sobre el otro, sino 

más bien distinción en la comunión 

recíproca. (DVAH 13,3)

La maravilla de la sexualidad humana 

tiene íntima conexión con nuestros 

vínculos. En nuestro tiempo, el anhelo de 

vínculos sólidos y duraderos en el amor 

enfrenta el desafío de la cultura de lo 

provisorio. Las dificultades de muchos 

jóvenes para compromisos duraderos y 

estables y para alcanzar la madurez 

afectiva, la crisis del matrimonio, el ritmo 

vertiginoso de vida, la organización 

laboral y social que dificulta los vínculos 

estables, el individualismo exacerbado 

que exalta la autonomía absoluta y la 

soledad de muchos adultos mayores, son 

realidades ante las cuales tenemos que 

volver a descubrir la belleza del amor 

humano. 

Es doloroso constatar que la sexualidad 

entendida bajo la lógica del consumo y 

del relativismo, deja profundas heridas 

en las personas. Pero el proyecto de Dios 

es que nuestros vínculos sean plenos en 

el amor. (DVAH 30,2)

Entre las muchas iniciativas en marcha, 

debemos destacar las imprescindibles 

acciones en el plano judicial para la 

prevención y sanción de estos crímenes 

(abuso sexual y violencia de género). 

El segundo paso indispensable, es la 

capacitación de padres, docentes y otros 

actores sociales para detectar a tiempo, 

prevenir y poner fin a estas gravísimas 

violaciones a la dignidad de los niños, 

niñas y adolescentes. (DVAH 33, 2)

El primer paso decisivo 
para la prevención de este 
flagelo es la educación 
sexual para que los niños, 
niñas y adolescentes 
puedan tener herramientas 
y pautas de cuidado ante 
estos ataques y no haya 
lugar para futuros 
abusadores. 

Qué nos dicen nuestros pastores

1

La llamada a crecer en la confianza y la reciprocidad.

Cómo anunciar la belleza y a alegría del amor de pareja en tiempos de “líquidos”.

Que somos capaces de reflejar el amor COMUNIÓN de Dios.

DIos sale al encuentro de todos
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Qué nos dice tu palabra
Aunque yo hablara todas las lenguas de los 
hombres y de los ángeles, si no tengo amor, 
soy como una campana que resuena o un 
platillo que retiñe. 

Aunque tuviera el don de la profecía y 
conociera todos los misterios y toda la 
ciencia, aunque tuviera toda la fe, una fe 
capaz de trasladar montañas, si no tengo 
amor, no soy nada. Aunque repartiera todos 
mis bienes para alimentar a los pobres y 
entregara mi cuerpo a las llamas, si no 
tengo amor, no me sirve para nada.

El amor es paciente, es servicial; el amor no 
es envidioso, no hace alarde, no se 
envanece, no procede con bajeza, no busca 
su propio interés, no se irrita, no tiene en 
cuenta el mal recibido, 6 no se alegra de la 
injusticia, sino que se regocija con la 
verdad. 

Nos dice Francisco:
Quienes consideran que muchos problemas actuales han ocurrido a partir de la 
emancipación de la mujer. Pero este argumento no es válido, «es una falsedad, no es 
verdad. Es una forma de machismo».La idéntica dignidad entre el varón y la mujer nos 
mueve a alegrarnos de que se superen viejas formas de discriminación, y de que en el seno 
de las familias se desarrolle un ejercicio de reciprocidad. Si surgen formas de feminismo 
que no podamos considerar adecuadas, igualmente admiramos una obra del Espíritu en el 
reconocimiento más claro de la dignidad de la mujer y de sus derechos. (AL 54)

El amor todo lo disculpa, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo soporta. El amor 
no pasará jamás. Las profecías acabarán, 
el don de lenguas terminará, la ciencia 
desaparecerá; 9 porque nuestra ciencia 
es imperfecta y nuestras profecías, 
limitadas. 

Cuando llegue lo que es perfecto, cesará 
lo que es imperfecto. Mientras yo era 
niño, hablaba como un niño, sentía como 
un niño, razonaba como un niño, pero 
cuando me hice hombre, dejé a un lado 
las cosas de niño. 

Ahora vemos como en un espejo, 
confusamente; después veremos cara 
a cara. Ahora conozco todo 
imperfectamente; después conoceré 
como Dios me conoce a mí. En una 
palabra, ahora existen tres cosas: la fe, la 
esperanza y el amor, pero la más grande 
de todas es el amor. (I Cor 13, 1-13)
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LOS JÓVENES RECONOCEN QUE EL 
CUERPO Y LA SEXUALIDAD TIENEN
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 Sin embargo, en un mundo que enfatiza 
excesivamente la sexualidad, es difícil mantener una 
buena relación con el propio cuerpo y vivir 
serenamente las relaciones afectivas. Por esta y por 
otras razones, la moral sexual suele ser muchas veces 
«causa de incomprensión y de alejamiento de la Iglesia, 
ya que se percibe como un espacio de juicio y de 
condena». Al mismo tiempo, los jóvenes expresan «un 
explícito deseo de confrontarse sobre las cuestiones 
relativas a la diferencia entre identidad masculina y 
femenina, a la reciprocidad entre hombres y mujeres, y 
a la homosexualidad. (CV 81) 

Nos encontramos dialogando:

1
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Amplitud mental, para no encerrarse con obsesión 
en unas pocas ideas, y flexibilidad para poder 
modificar o completar las propias opiniones. Es 
posible que, de mi pensamiento y del pensamiento 
del otro pueda surgir una nueva síntesis que nos 
enriquezca a los dos. La unidad a la que hay que 
aspirar no es uniformidad, sino una «unidad en la 
diversidad», o una «diversidad reconciliada». En ese 
estilo enriquecedor de comunión fraterna, los 
diferentes se encuentran, se respetan y se valoran, 
pero manteniendo diversos matices y acentos que 
enriquecen el bien común. Hace falta liberarse de la 
obligación de ser iguales. (AL 139)

Amor, reciprocidad, sexualidad, cuerpo, varón, mujer: ¿qué nos sucede cuando 
estos temas surgen en nuestro andar?

¿Qué dificultades encontramos en nuestro servicio para transmitir que “la diferencia 
sexual no comporta separación ni contraposición, ni tampoco superioridad del uno 
sobre el otro, sino más bien distinción en la comunión recíproca”?

3 ¿Encontramos en estos textos criterios para superar estas dificultades de transmisión en  
nuestra vida pastoral? ¿Cuáles?
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UNA IMPORTANCIA ESENCIAL PARA 
SU VIDA Y EN EL CAMINO DE 
CRECIMIENTO DE SU IDENTIDAD.
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Nuestro Compromiso
Estamos llamados a la comunión recíproca, por eso...

Compartimos la oración:
Le pedimos a María, a quien el Señor de la Vida eligió como Madre suya y la entregó 
como Madre nuestra, que nos acompañe e interceda para que, junto a todos los hombres 
y mujeres de buena voluntad, contemplemos, cuidemos y promovamos siempre la 
belleza de la vida y el amor humano. Amén. (DVAH 39,3)
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