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Un cambio en (a espiritvalidad
cristiana

De experimentar a Dios via mediaciones 3
experimentar al Sefor por [a comunicacién
existencial con él -

- Dios puede y quiere comunicarse directamente
con Su criatura. Eso es posible

Estamos aqui porque Dios quiere hablarnos
vinimos para escUcharlo y descubrir su querer

- La C.Esp. es una metodologia sencilla para eso
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Un cambio en (2
espiritualidad cristiana

Ese didlogo entre Dios y SV criatura:
2 Acontece en el corazdédn humano

. Tiene un lenguaje o gramatica propia :
(as mociones

- Su fundamento : (a conviccidn que existe
un influjo del ES en oS corazones de
todos los cristianos y cristianas (Gal y,6;
Rom 5,5).



El lenguaje de las
MOCIONES

El corazén humano es como una pista de un
aeropverto

donde aterrizan y despegan infinitas mociones.

EL discernimiento nos ayuda a descubrir para dénde
van.
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'BUEN ESPIRITU MAL ESPIRITU
- Clarnidad, uz y certeza - OScuridad, dudas

- Alegria, animo,entusiasmo, _ Tristeza, diSSUSfO, mal humor que

contento en el corazon me imposibilita (a comunicacidn con
- Paz profunda, serenidad [0S demas
- Desapego a o mio. Mi - Inquietud, miedo, inseguridad,

ansiedad

- Sequedad de corazon, vacio

- Atraccidn por lo sensible

- Pérdida de confianza y esperanza
- Lejania de Dios

- Menos fe, esperanza y amor. Tiendo
hacia “el menos” -

libertad crece
- Cercania de DioS

El corazdn se me ensancha:
entrega a los demas

- Aumento de fe, esperanza,
amor. Tiendo hacia “el mas”
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EL DISCERNIMIENTO
Proceso espiritval que busca:

- Percibir, distinguir y (as mociones del
Espiritu en nuestro corazén, (a presencia
de Dios en las realidades humanas que
apelan nuestra libertad a una decisidon o
accion

- Discernir saber escuchar, tener ojos para
ver y ofldos para oir o que Dios quiere

- Dicernir es buscar y hallar (a voluntad de
Dios. Antes de cumplir... buscar y hallar...

- :Acectar >



El discernimiento

Podemos distinguir al menos tres
ambitos:

0 Personal

Q Comunitario . Se trata de captar (a
presencia de Dios en estas exﬁeriencias
sinodales que vamos a escuchar hoy.

ad Apostodlico



La conversacion
espiritual




La conversacibn espiritual

- Es una metodologia para animar el
discernimiento comunitario

= ES un intercambio centrado en (a
calidad de la escucha y de (o que
hablamos

» Atiende (as mociones del corazén :
propias y (as de (as otras personas

« Clave lo que ocurre en el corazbdn de
oS que conversan . ;Qué estd pasando
en (a otra persona y en mi, y como

b2 o i imimnalan Al € 2, N D



La conversacién espiritual

Actitudes necesarias: (1) Escuchar activa y atentamente (2)
Hablar desde el corazén

Busca comprender y acoger a (oS demas como son, Sin
Jjuzgarlos. Escuchar con apertura y receptividad

= Presta atencion a (as palabras, al tono, los sentimientos
del que habla. A lo que dice, quiere decir y lo que puede estar
experiementado a nivel profundo

- Evita estar pendiente de (o que vas a decir en lugar de
escuchar

= Expresa su sentir con (a mayor claridad y brevedad

Se deja influir por el otro y aprender de él

La escucha activa es exigente: requiere humildad, apertura,
paciencia e implicacion, pero es ayuda a tomar en serio a (oS
demas.



La conversacion espiritual
Sv objetivo:

Detectar (05 impulsos, (s mociones

espirituales (lo que alegra, consuela, anima vy
fortifica (3 fe, (a esperanza y el amor) en mi y en
mi comunidad para elegir (o que el Espiritu pone
en nuestros corazones para fortalecer el proceso
sinodal.

A contrapelo de lo acostumbrado



La conversacion espiritual

Sv fruto:

EL discerniento: buscar y hallar (uces para
Seguir avanzando en el camino sinodal

El fortalecimiento de (a unidon de 3animos
(aunque no se dé (a unanimidad de opinién)

Que el grupo crezca en facilidad para discernir
y descubrir como mueve el Espiritu de Cristo en
el grupo

Que como cristianos incorporemos (a C.Esp. en
nuestro modo de ser Iglesia



Tres rondas o0 momentos
Primera ronda:

- Cada participante comparte el fruto de su
oracién ;Qué fue lo que Mas me resond, qué es
o que me ha resultado mas inspirador?

« Lo hace libre y abiertamente. pequena pausa

- Los demds solo escuchan y atienden ,
tratando de captar como el Espiritu Santo
actUa en cada compartir (sin juzgar y dejando
de (ado (as opiniones)

= LoS que escuchan pueden tomar alguna nota
de oS compartires, si esto ayuda



Segunda ronda 6 momento:

= Las/os  participantes comparten (o
recogido experiementado en el silencio:
o que mas (es Iimpresiond de (o
escuchado en (a primera parte.

- En  esta ronda se dialoga, pero
manteniendo (a tensidn espiritual. Me
puedo preguntar:

= ;Qué me ha impresionado mas de (o
compartido?

= ;QUé siento como preocupacidon comune,
‘lANde exmoecimmenta arenania?



Tercera ronda 0 momento :

- Cada persona comparte sobre (o que se
suscitd por dentro a partir del silencio
anterior

« Conversacidn . Nos podemos preguntar:
= Qué esta diciéndonos el Espiritu?
= ;C6Mo o hacia dénde nos esta guiando?

Se toma nota sobre (os puntos
principales, tratando de sentir por donde
el Espiritu estd moviendo a [a comunidad.



LAS TRES RONDAS

RONDA 1 RONDA 2 RONDA 3
COMPARTIR REFLEJAR SENTIR EL ESPIRITU
COMPARTIR QUE ME HA A DONDE ESTA

IMPRESIONADO GUIANDO
INTENCIONAL ¥ JRANTE LA RONDA 12 '
ESCUCHA ACTIVA - EL ESPIRITU?

COMO ME SIENTO?
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