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Tu fe te ha curado: beneficios
psicologicos de la fe

Pio Brando Huaycho
@PsPioBrando

Recuerdo haber pasado recientemente por un momento
complejo de mivida. En psicologia se denomina «due-

lo migratorio». Crefa haber perdido mi identidad como
cristiano, como parte de la comunidad LGBTI, el
quién era, de donde venia, a donde iba... No en-
contraba motivos para levantarme; mi salud, mi
economia, la percepcion sobre mi mismo, mi
profesion... ;qué mas podia perder? Era
como si perdiera los colores de mi dia a dia,
mi arcoiris, como si la luz que llevo dentro se
apagara.

Pero alin en ese desanimo, en mi mente exis-
tia una pequena luz de valentia, que a cada
momento se hacia mas y mas grande. En estos
anos he aprendido que poner nuestra confianza
en alguien superior al ser humano podria definir-
se como «fex. La fe es una dimension humana que
trasciende los sentimientos. No hablo de religion
0 de espiritualidad, sino de esa fuerza interior que nos
aporta esperanza, valia, confianza y coraje. Recuerdo que, con
tan solo cerrar l0s 0jos, respirar y conectarme con esa fuerza interna,
comencé a recuperar lo que llamamos identidad.

Cuando me sentia derrotado, algo dentro de mi me susurraba mas y mas fuerte: «Esfuérzate y sé
valiente» (Josué 1,6). En mi mente y en mi corazén hacia lo mas simple y poderoso que he apren-
dido: orar a Dios, hablar con El, poner mi confianza en que las cosas mejoraran.

Esto notoriamente cambiaba mi actitud ante las dificultades, dandome seguridad Hablar

y herramientas para resolverlas. de fe es

William James, uno de los padres de la psicologia, luterano para mas sefas, men- concentrarse
ciona que hablar de fe es concentrarse en 10 bueno y positivo, de ahi parte el

aceptarse y amarse, independientemente de las orientaciones afectivas y sexua- en |O bueno
les o de las identidades de género. Vivimos aln en una sociedad heteronormativa, y posit]\/o
donde se presupone a la persona su heterosexualidad inicial. El no resultar asi, el

formar parte de la diversidad LGBTI+ escapa de esa «norma social» y, hasta no hace mucho, se
consideraba malo o erroneo. James tiende a ignorar la maldad en el mundo y nos dice que es

parte de una practica personal.

Ahora bien, «la fe es garantia de lo que se espera; la prueba de las realidades que no se ven»
(Hebreos 11,1), por lo tanto el comprender y aceptar la existencia de las diversas orientaciones
sexuales e identidades de género nos brinda enormes posibilidades de ser felices con nosotros
mismos. También esto forma parte de la hoy célebre «autoestima.

Desde la experiencia significativa, hemos vivido una violencia que se ha normalizado. Situaciones

personales e interpersonales, tanto visibles como invisibles, en contextos cercanos como familia,

escuelay sociedad. Alli donde creerfamos encontrar espacios seguros, amigables y saludables, 63
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fundamental

es donde se ha visto mas afectada nuestra comunidad LGBTI+, derivando incluso en autoagresio-
nes que danan nuestras emociones y sentimientos. Nos vamos llenando de conflictos internos
innecesarios, que cuando se acumulan pueden llegar a desarrollar trastornos como ansiedad,
depresion e incluso dependencia social y labilidad emocional. Ademas de la ayuda profesional
para resolver estos conflictos, creemos que la fe es un eficaz aliado en el proceso del perdény la
sanacion psicologica.

Jesus, el totalmente inclusivo, expresa en varias ocasiones que la fe es la que ha sanado a la

persona. El nos ensefia a hacer crecer la confianza de tal manera que se sana de una manera

milagrosa. Nos dice también que si nuestra fe fuera como la de un grano

La fe juega de mostaza (lo que es una llamada a confiar en el poder divino mas que en

un papel el humano) seria tan poderosa como para producir cambios maravillosos
dentro de nosotros y en nuestros entornos.

Asimismo, existen circunstancias de salud fisica que pueden danar la salud

en el desarrollo  emocional: entre otras, condiciones cronicas de salud como diabetes, hiper-

de cualquier

tension e incluso COVID o VIH. Algunas de ellas tienen cura, otras solo trata-
miento de control. Desde la entrega del diagnostico hasta el seguimiento del
PErsOna  tratamiento, en estos casos también juega un papel de suma importancia la
fe, que se traduce en confianza o seguridad de que estaremos bien. Se ha
propuesto la cura social (también se puede traducir como bienestar general, el hecho de sentirse
saludable con uno mismo) para algunas condiciones cronicas de salud, y este podria ser un gran
beneficio psicologico para nuestra comunidad LGBTI+, que Se enfermay se lastima a causa del
estigma y la discriminacion.

Asi pues, la fe, esa capacidad de confiar en lo que se cree (y no se ve) sin la necesidad de ser
demostrado, puede llevarnos al bienestar, a sentirse sano o saludable con uno mismo. En la co-
munidad LGBTI+ esto equivale a amar nuestra diversidad.

Finalizo con mi experiencia personal de cristiano y psicologo, afirmando que la confianza es igual
alafe, y rescatando ese hermoso versiculo donde Jesus dijo «Dichosos 10s que no han visto y han
creido» (Juan 20,29). Confiando en que lo méas valioso sobre toda situacion es el bienestar de la
persona, y llegando a la conclusion de que el ser humano es un ser coherente en su sentir, pensar
y actuar. Por ello la fe juega un papel fundamental en el desarrollo de cualquier persona. Paz,
fuerzay alegria.




(=]:5[=]
(=]t
No hablo solo del encuentro con Jests que

nos renueva la vida y la carga de sentido.
Bueno, 0 si...

La fe es curativa.

Hablo de que todas las acciones que ro-
dean a la fe son beneficiosas para nuestra
salud. Especialmente la salud psicologica.

Desde pequenos hasta mayores, 10s proce-

S0s pastorales nos invitan a reflexionar so-

bre nosotros mismos (hacer proyectos de

vida, preguntarnos qué quiere Dios de no-

sotros, profundizar en nuestra vocacion,
gjercicios espirituales...), a expresarnos y
mejorar la salud de nuestras relaciones so-

ciales (comunicaciones de vida, momentos

de compartir en oraciones y Eucaristias,
correccion fraterna...), a desarrollar la empatia y el
respeto hacia los demas (encuentros, encuentros y
mas encuentros.... jtodo es compartido!), a ampliar
horizontes y conocer realidades muy diversas (Pas-
cuas, voluntariados, JMJ...) y un infinito etcétera.

Todo son acciones que nos ayudan a generar unos
cimientos fuertes sobre los que ir construyendo
nuestra vida y sobre los que ir tomando decisiones
gue, Sean Mmas 0 menos acertadas, nos ayudaran
a crecer. Y que, acompanado todo ello del Evange-
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lio y de las personas que nos acompanan, nos van
llevando a ser cada vez un poquito mas santos.

Son cosas gue no harias si no estuvieras en un
proceso de fe. ¢A que no?

Porque, al final, la fe esta totalmente ligada a nues-
tros procesos vitales, a nuestras debilidades y for-
talezas, a nuestro crecimiento diario... Y eso es
maravilloso.

Asi que sigue encontrandote contigo misme, con
los demas y con Dios. ES la mejor manera de crecer.
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