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INTRODUCCION

La Semana Santa nos invita cada afio a volver al corazon de nuestra fe:
el amor de Dios manifestado en Jesucristo. Son dias para detenernos,
contemplar suvida y dejarnos interpelar por su camino de entrega,
servicio i esperanza.

Desde el Instituto Pironio queremos ofrecer este material como una
ayuda para que jovenes y comunidades puedan recorrer juntos este
itinerario espiritual. A lo largo de estos encuentros proponemos
caminar con Jesus durante los dias centrales de la Pascua: desde la
entrada en Jerusalén, pasando por el gesto del servicio en el Jueves
Santo, la contemplacion de la cruz en el Viernes Santo, el silencio del
Sdbado Santoy la alegria de la Resurreccion.

Cada momento es unainvitacion a escuchar la Palabra, reflexionar,
orar i hacer experiencia del amor de Dios en nuestra propia vida.
Porque la Pascua no es solo el recuerdo de un acontecimiento del pasado:
es una vida nueva que también hoy quiere nacer en nosotros.
Como nos recuerda el Papa Francisco en Christus Vivit: Cristo vive y te
quiere vivo. Que este camino nos ayude a renovar la esperanzay a
descubrir que el Sefior resucitado sigue caminando con nosotros.

Equipo de Formadores - Instituto Pironio
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AMBIENTACION

Biblia abierta
Vela encendida

Ramos o ramas verdes

Telaroja o verde (o algiin “aguayo” multicolor)

Si es posible: un camino de ramos en el suelo hacia el centro.

SIGNOS

Ramos: Recuerdan la entrada de Jestts en Jerusalén cuando el pueblo lo
recibid con alegria y esperanza.

Invitamos a pensar: ;como recibimos hoy a Jestts en nuestra vida®?
Colorrojo: Simboliza la realeza de Cristo y anticipa su entrega.

Camino de ramos: Representa el camino que comienza. Es el inicio del
itinerario de la Semana Santa.

1.ENTRARENCLIMA

Hoy comenzamos la Semana Santa. Estos dias son el corazdn de la fe

cristiana. No se trata simplemente de recordar un hecho del pasado,
sino de acompafiar a Jestis en su camino.

Hoy lo veremos entrar en Jerusalén, un pueblo lo aclama, lo celebra, lo
recibe como Rey. Pero ese mismo camino lo llevard también hacia la
cruz.

Guardemos un momento de silencio y pidamos al Sefior la gracia de
caminar con El durante esta semana.

(Silencio breve)
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2. ;0UE CELEBRAMOS?

El Domingo de Ramos es la puerta de entrada a la Semana Santa.

Recordamos la entrada de Jestis en Jerusalén, cuando fue recibido con
alegria por una multitud que agitaba ramos y gritaba: “jHosanna al
Hijo de David!”

La escena parece una celebracion de victoria. Sin embargo, en este
mismo dia laIglesia también nos hace escuchar el relato de la Pasion.
Esto nos muestra un contraste profundo: el mismo pueblo que hoy
aclama a Jestis, dias después pedird su muerte.

La Semana Santa nos invita a contemplar este misterio: el camino de
un amor que no se retira, incluso cuando es rechazado.

Jestis entra en Jerusalén mo como un rey poderoso, sino manso y
humilde, montado en un burro. Su poder no se basa en la fuerza, sino en
el amor.

3. ESCUCHA DE LA PALABRA
Evangelio: Mateo 21, 1-11

Lectio breve
Al finalizar la lectura del Evangelio, nos tomamos unos minutos para
reflexionar en silencio las siguientes preguntas:

1.La gente recibe a Jesits con alegria y esperanza. ;0ué lugar ocupa
hoy Jestts en mivida?

2. Muchos lo aclaman, pero pocos permanecen con El hasta el final.
5Mi fe depende de los momentos fdciles o estoy dispuesto a seguirlo
también en las dificultades?

3.Jestis entra humildemente en Jerusalén. ;Estoy dispuesto a dejar
que El entre realmente en mi vida y transforme algo concreto en
mi?
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4.CLAVE ESPIRITUAL DE) DIA

En medio de todos los personajes del Evangelio, hay uno que casi pasa

desapercibido: el burro que lleva a Jestts. Un animal simple,
acostumbrado a transportar cargas por los caminos de Jerusalén.

No era protagonista, no tenia importancia. Sin embargo, ese dia es
elegido para una mision unica: llevar al Sefior. Quizd ni siquiera
comprendia lo que estaba ocurriendo, solo avanzaba por un camino
nuevo, rodeado de gente que gritaba y celebraba.

Cuando termind su mision, desaparecid de la escena y tal vez aht se
esconde una imagen muy profunda de la vida cristiana. También
nosotros somos llamados muchas veces a llevar a Jestis en nuestra vida.
No somos el centro. No somos los protagonistas, pero podemos ser
instrumentos para que otros lo encuentren.

Caminar con El, confiar en El, incluso cuando no entendemos del todo el
camino. Ser discipulo es, en el fondo, aprender a decir con sencillez: “El
Sefior me necesita.”

5.GESTO

Seinvita a cada joven a tomar un ramo o una hoja.

Asi como el pueblo agitaba ramos para aclamar a Jesits, hoy nosotros
también queremos recibirlo en nuestra vida.

Pero el Evangelio nos recuerda algo importante: Es fdcil aclamar a Jestis
cuando todo estd bien.

La verdadera pregunta es: ;Seguiremos caminando con El también
cuando el camino se vuelva dificil?
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Se puede invitar a cada uno a pensar en silencio:
 ;Donde quiero que Jestis entre hoy en mivida?
e ;0uépartedemivida necesita mds de su presencia?
Luego, colocar el ramo cerca de la Biblia o de la cruz.

6. PREGUNTAS PARA COMPARTIR O REFLEXIONAR

En grupo o en silencio personal:
1.;En qué momentos me resulta fdcil seguir a Jestts?

2.;En qué momentos me cuesta mds permanecer con E[?
3.;De qué manera puedo llevar a Jesits a otros en mivida cotidiana®

"LAESPERANZA CRISTIANANACE DE LOINEVITABLEY
PROVICENCIALMENTEDE LOABSURDO DE LA CRUZ.
“ERANECESARIO PASARTODAS LASCOSAS PARA
ENTRAREN LAGLORIA” (Lc.24,26)"

(Beato Cardenal Eduardo F. Pironio, Meditacion para tiempos dificiles,
Diciembre 1976).
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7-ORACION FINAL

Por las calles de Jerusalén
entra un Rey distinto.

No viene con espadas ni poder,
sino con la fuerza humilde del amor.
Lamultitud lo aclama con ramos
y canta llena de esperanza.
Pero El sabe que el camino

lo llevard también hacia la cruz.
Sefior Jests,
enséfianos a caminar contigo.

A seguirte no solo en los momentos de entusiasmo,
sino también cuando el camino se vuelve dificil.
Haznos discipulos sencillos,
capaces de llevarte al mundo

con humildad y fidelidad.

Ameén.

8.ENVIO
Hoy comenzamos el camino de la Semana Santa. No lo vivamos como
espectadores, sino como discipulos. Acompafiemos a Jestis en cada uno

de estos dias.
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AMBIENTACION

e Biblia abierta

e Velaencendida
Tela blanca

Jarra con agua

Palangana
Toalla
* Pan

SIGNOS

Jarra, palangana y toalla: Recuerdan el gesto de Jestis en el lavatorio de
los pies. Es el signo de un Dios que no domina, sino que sirve.

Invita a preguntarnos: ;a quién estoy llamado a servir?

El pan: Recuerda la Ultima Cena, donde Jestis se entrega como alimento.
También simboliza la vida compartida.

Telablanca: Expresa el amor, la entrega y la pureza del gesto de Jestts.

1.ENTRAREN CLIMA

Hoy entramos en una de las noches mds profundas del Evangelio, es la

noche de la Ultima Cena. La noche en que Jestis se retine con sus amigos
para compartir la mesa por tiltima vez antes de su pasion. En esta cena
ocurren tres gestos que marcardn para siempre la vida de la Iglesia:

e Jestslava los pies a sus discipulos

 Jestusinstituye la Eucaristia

e Jestis deja un mandamiento nuevo: amar como El nos ha amado
Pidamos al Sefior la gracia de comprender esta noche no solo con la
mente, sino con el corazon.
(Silencio breve)
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2.;0QUE CEL EBRAMOS?

El Jueves Santo nos introduce en el corazén del misterio pascual, Jestts

sabe que su hora ha llegado, sabe que su vida estd a punto de ser
entregada y sin embargo, en lugar de pronunciar un discurso solemne o
manifestar su poder, realiza un gesto sorprendente: se arrodilla y lava
los pies de sus discipulos. En tiempos de Jesus, lavar los pies era una
tarea reservada a los sirvientes, pero el Maestro se coloca en ese lugar,
de este modo nos revela algo fundamental: el amorverdadero, sirve.

3. ESCUCHA DE LA PALABRA
Evangelio: Juan 13, 1-15

Lectio breve
Al finalizar la lectura del Evangelio, nos tomamos unos minutos para
reflexionar en silencio las siguientes preguntas:
1.Jests, siendo el Maestro, se pone a lavar los pies de sus discipulos.
5Como vivo el servicio en mivida cotidiana?
2. Muchas veces queremos ser reconocidos o valorados. ;Soy capaz de
servirincluso cuando nadie love o lo agradece?
3.Jestis nos muestra que amar es ponerse al servicio de los demds. ;A
quién me estd invitando hoy Dios a servir con mayor generosidad?
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El gesto de lavar los pies tiene algo profundamente humano. Los pies

representan el camino recorrido, el cansancio, el polvo del viaje. Lavar
los pies a alguien significa reconocer su dignidad, aliviar su cansancio,
cuidar su historia. Cuando Jestis se arrodilla frente a sus discipulos,
estd diciendo algo muy profundo: Nadie es demasiado importante para
servir, nadie es demasiado pequefio para ser amado. En un mundo
donde muchas veces buscamos reconocimiento, poder o prestigio, Jests
nos propone otro camino: el camino del amor humilde y concreto.
Seguir a Jestis no significa ocupar los primeros lugares, sino aprender a
ponerse al servicio de los demds.

5. DINAMICA: LAVATORIO DE LOS PIES

Se invita a algunos jovenes o miembros de la comunidad a participar.
Puede hacerse de la siguiente manera:Cada uno de los jovenes, lavara
los pies de otro. (Puede ser el que esté sentado a su lado y continuar en el
mismo sentido de la ronda)

Introduccion al gesto

Esta noche recordamos el gesto de Jestis. El no vino a ser servido, sino a
servir. Al lavar los pies de sus discipulos nos dejé un ejemplo: amar con
gestos concretos.

Que este momento no sea una representacién, sino una oracién vivida
con el cuerpo y el corazon.

(Serealiza el gesto en silencio o con musica suave. )
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6. PREGUNTASPARACOMPARTIROREFLEXIONAR

1.;0ué senti al participar o contemplar el lavatorio de los pies?

2.;Me cuesta mds servir o dejarme servir?
3.;En qué situaciones concretas estoy llamado a vivir el servicio?
4.;0ué significa paramiamar “al modo de Jestts”?

“SONTRESGESTOSNORMALES, PEROPROFUNDOS Y NUEVOS, QUE
REVELAN UNA AMISTAD AUTENTICA; ACERCARSE A QUIEN SUFRE,
ESTATRISTEYDESALENTADO,INTERESARSE PROFUNDAMENTE
POREL, TRATAR DECOMPRENDERLO, COMPARTIR SU
SUFRIMIENTOY SUSOLEDAD, DAR SENTIDOA SUCRUZCOMO
CAMINODE ESPERANZA,PARTIRLE EL PAN DE LAAMISTAD,
ENTREGARLENUESTROAFECTOVERDADERO, NUESTROTIEMPO,
COMPARTIR CON EL NUESTRAALEGRIA Y NUESTRA SEGURIDAD EN
ELCRISTORESUCITADOY VIVO.”

(Beato Cardenal Eduardo F. Pironio - Queremos ver a Jestts,
Retiro en el Vaticano - 1974)
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7-ORACION FINAL

FRATERNIDAD
Estds en medio nuestro

COMO UN gran amigo.
Sostienes nuestras voces
con tu voz silenciosa.

Es hermoso tenerte

tan cerca en este instante
de oracion y alegria

que nos unea tu lado.

Lavanos bien el alma

de egoismo, Sefior,

en tanto te rezamos

con las manos unidas.
Haz que esta plegaria
que nos das que te demos
nos haga mds hermanos
deverdad desde ahora.

8.ENVIO

Estds en medio nuestro
sembrdandonos tu vida,

tu reciente y eterna

ternura transparente.

Todo cuanto ahora mismo
cantamos todos juntos
esuna lenta sttplica

de amor y de querencia.
Basta, Sefior, de un mundo
que se cierra a tu altura.

De unos hombres

que sélo se miran con recelo.
De esta ldgrima inmensa
quees la tierra en que vamos
medio viviendo aprisa
sinmirarte alos ojos.

Valentin Arteaga.

Estanoche Jesits nos deja un camino claro: “en todo amar y servir”.

Que durante estos dias podamos descubrir a quién estamos llamados a

lavar los pies con nuestra vida.
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E/ amol que pelmanece hafliel pinaf

AMBIENTACION
 Una cruz visible (puede ser de madera sencilla)
e Biblia
e Velatenue o pocas luces

e Telarojaonegra
* Una corona de espinas hecha con ramas (opcional)

SIGNOS

La cruz: Es el centro de este dia. Representa el amor de Jests llevado
hasta el extremo. No es solo un signo de dolor, sino de amor que se
entrega completamente.

Luz tenue: Ayuda a entrar en un clima de contemplacion y
recogimiento. Invita al silencio y a la reflexion interior.

Corona de espinas: Recuerda el sufrimiento de Cristo y las injusticias
del mundo. Puede ayudar a rezar también por quienes sufren hoy.

1.ENTRARENCLIMA

Hoy es un dia distinto. La Iglesia guarda silencio, no se celebra la

Eucaristia, el altar permanece desnudo, hoy contemplamos la cruz. No
estamos ante una historia cualquiera, sino ante el momento en que
Jestis entrega suvida por amor.

Guardemos un momento de silencio para entrar en este misterio.
(Silencio breve)
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2.;QUECELEBRAMOS?

ElViernes Santo nos invita a contemplar la pasion y muerte de Jestis. El

que habia pasado su vida haciendo el bien ahora es rechazado,
condenado y crucificado.
Los Evangelios nos muestran que en este camino aparecen muchas
actitudes humanas:

e latraicion de Judas

e Elmiedo delos discipulos

e Lamnegacién de Pedro

Laindiferencia de Pilato

Laburladelos soldados
Eldolor de Maria
Lafidelidad de algunos pocos que permanecen cerca

La cruz revela algo profundo: Dios no responde a la violencia con
violencia. Jesits responde amando hasta el final.

3.ESCUCHADELAPALABRA

Evangelio: Pasion segun Evangelio de Juan 18,1 — 19,42
Lectio breve

Al finalizar la lectura del Evangelio, nos tomamos unos minutos para
reflexionar en silencio las siguientes preguntas:
1. Jests entrega su vida por amor. ; Qué significa para mi contemplar
hoy la cruz de Cristo?
2.La cruz nos habla de un amor que permanece incluso en el dolor.
5Como reacciono frente al sufrimiento o las dificultades de mi
vida?
3.Jestis transforma el dolor en amor entregado. ;De qué manera
puedo transformar mis propias cruces en un gesto de amor hacia
los demds?
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4.CLAVE ESPIRITUAL DE) DIA

La cruz nos pone frente a una pregunta muy personal, en la pelicula

aparecen muchos personajes, y cada uno representa una actitud
humana. Estd quien traiciona, quien abandona, quien se lava las
manos, quien se burla y quien observa desde lejos. Pero también estdan
quienes permanecen cerca: Maria, algunas mujeres, el discipulo
amado.

El Evangelio nos invita a preguntarnos: ;Donde estoy yo en esta
historia?

La cruz no es solo algo que ocurrié hace dos mil afios. Cada vez que
elegimos el egoismo, la injusticia o la indiferencia, la cruz vuelve a
aparecer en nuestra historia. Pero también cada vez que alguien ama,
perdona o se entrega, la fuerza de la cruz transforma el mundo.

5. DINAMICA: CONTAMPLAR LA CRUZ

Se invita a colocar la cruz en el centro. Cada joven puede acercarse en
silencio.

Se puede proponer uno de estos gestos:
e Tocarlacruz
e Inclinarla cabeza
* Dejarunaintencion
e Besarlacruz
Introduccion al gesto

Hoy no venimos a explicar la cruz, venimos a contemplarla.

En ella descubrimos un amor que no se retira. Acerquémonos en silencio
y presentemos al Sefior nuestras vidas, nuestras luchas y las heridas
del mundo.

(Seinvita a acompafiar el momento con un silencio profundo.)
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6. PREGUNTASPARAREFLEXIONARO COMPARTIR

1.;0ué sentimientos me despierta contemplar la cruz?

2.;En qué momentos de mi vida he experimentado el sufrimientoo la
injusticia?

3.;0ué significa para mi que Jestis haya entregado su vida por amor?

4.;Donde siento que Dios me invita hoy a amar con mds fidelidad?

"LA ESPERANZA EMPIEZA EN LA TARDE DEL VIERNES
SANTO, CUANDO TODO SE HACE NOCHE, CUANDO TODO
SE QUIEBRA, CUANDO TODO PARECE HABERSE PERDIDO".

(Beato Cardenal Eduardo F. Pironio - Consagrados en la Iglesia)




(A~

N—

Instituto Nacional de Formacién
en Pastoral de Juventud
Cardenal Pironio

E/ amol que pelmanece hafliel pinaf

7.ORACION FINAL

MANOS DELVIERNES SANTO

Hay manos crueles.
Senalan, violentas,

apuntando al justo. de quien obedece a normas injustas.
iOue muera! iOue mueral!

Se lava las manos Pero hay otras manos

quienno se complica que ofrecen alivio,

ni con la justicia enjuagan cansancios,
niconlaverdad. comparten el peso,

iOue muera! acogen un cuerpo,

Aplauden, absurdos, esconden el rostro

quienes de todo surcado por lagrimas,

hacen un espectdculo. o sealzanal cielo en muda plegaria.
Libera a Barrabads. Y luego, sus manos, traspasadas.

Y ese, jque muera!
Agarran el ldtigo,
trenzan las espinas,
despojan de ropas,
empufian el mazo

o clavan en cruz,

8.ENVIO

las manos serviles

;Donde estdn las tuyas?

(José Marta R.Olaizola, S])

El camino no termina en la cruz. Hoy permanecemos en silencio junto a

Jestis.
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AMBIENTACION
e Biblia
e Cruz

Vela apagada
Tela gris o morada

Pocas luces en el ambiente

SIGNOS

Vela apagada: Representa el silencio del sepulcro y el momento en que
todo parece detenido. Pero también recuerda que la luz volverd a
encenderse.

La cruz: Permanece presente como memoria del amor de Jestis.

Silencio del ambiente: Este dia es importante no llenarlo de palabras. El
silencio también es oracion.

1. ENTRARENCLIMA

Ayer contemplamos la cruz. Jestts murio.

Hoy la Iglesia guarda silencio. Es un dia extratio: No celebramos todavia
la resurreccion, pero la cruz ya ha ocurrido.

Eseldia del no saber, del esperar, del confiar sin ver.

Guardemos un momento de silencio y pongamos nuestra vida ante
Dios.

(Silencio)
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2.;0UECELEBRAMOS?

El Sdabado Santo recuerda el tiempo en que Jesits permanece en el

sepulcro.

Para los discipulos, todo parecia terminado. Habian dejado sus
trabajos para seguirlo, habian puesto en El su esperanza ;Y ahora? el
Maestro estaba muerto.

Este dia nos habla de una experiencia muy humana: la de los momentos
en que Dios parece guardar silencio. Momentos en que no entendemos
lo que ocurre, en que las preguntas superan a las respuestas. Pero el
silencio de Dios no significa ausencia. Mientras todo parece detenido,
lavida nueva ya estd gestandose.

3.ESCUCHADELAPALABRA

Evangelio: Mateo 28, 1-10
Lectio breve

Al finalizar la lectura del Evangelio, nos tomamos unos minutos para
reflexionar en silencio las siguientes preguntas:
1.Los discipulos vivieron el silencio y la incertidumbre. ;0ué
momentos de mi vida se parecen a este “Sdabado Santo”?
2.A veces parece que Dios guarda silencio. ;Cdmo vivo esos momentos
en los que no entiendo lo que estd pasando?
3.La esperanza cristiana confia incluso en medio de la oscuridad.
;0ué me ayuda a seguir confiando en Dios cuando las cosas se
vuelven dificiles?
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4.CLAVE ESPIRITUAL DE) DIA

En nuestra vida también existen momentos que se parecen al Sabado

Santo. Momentos de incertidumbre, momentos en los que algo termina
y no sabemos qué vendra después, puede ser una crisis, una pérdida,
una decepcion o un tiempo de biisqueda. En esos momentos podemos
pensar que Dios se ha alejado, pero la fe cristiana nos ensefia algo
profundo: Dios también estd presente en el silencio.

La esperanza cristiana no consiste en saber exactamente lo que va a
pasar, sino en confiar en que Dios sigue obrando incluso cuando no lo
vemos. El Sdbado Santo nos ensefia a esperar con esperanza.

5. DINAMICA: ENCENDERLALUZ

Se mantiene la vela apagada en el centro y cada joven recibe una

pequefia vela.

Introduccion al gesto

El Sdbado Santo es el dia del silencio y de la espera. Pero incluso en la
noche mds oscura, una pequetia luz puede cambiarlo todo.

En el centro se encenderd una vela. Desde esa luz, un joven encenderd su
vela y, a su vez, compartird la llama con otros, que hardn lo mismo
entre si.

El momento puede acompafiar con la cancién (Canto de la Esperanza -
Filocalia)

REFLEXION

La luz se transmite de uno a otro. Esto recuerda algo muy profundo: La
esperanza también se contagia. La resurreccion de Jests es una luz que
se comparte y se multiplica.
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6.PREGUNTAS PARA COMPARTIR O REFLEXIONAR
1.;0ué momentos de mi vida se parecen al “Sdbado Santo”?

2.;Cémo reacciono cuando no entiendo lo que estd pasando?
3.;Quiénes han sido “luces” en mi vida en momentos dificiles?

"UNICAMENTE SABE ESPERAR BIEN EL CONTEMPLATIVO.PORQUE
LATLUSION DE LOINMEDIATOPUEDE HACERNOSPERDER LA
REALIDAD DELOPROFUNDOY LA PRESENCIA DE LODEFINITIVO. LA
ESPERANZAESESO: LA FRUICION ANTICIPADA DE 1O FUTURO.
COMO LA ETERNIDAD SERA LA FRUICION DEFINITIVA DE LO
ESPERADO".

(Beato Cardenal Eduardo F. Pironio, Meditaciones para tiempos
dificiles, Diciembre 1976)

7-ORACION FINAL

Setior,
en este dia de silencio venimos ante Ti.
Cuando no encontramos respuestas,
cuando el camino parece oscuro,
cuando la esperanza parece fragil.
Enséfianos a confiaren tu amor.
Danos la paciencia de esperar,
la humildad de reconocer que no lo sabemos todo
y lafe para creer que tuvida siempre es mds fuerte que la muerte.
Que incluso en nuestras noches mds oscuras
podamos descubrir la luz de tu presencia.
Amen.
8. ENVIO
Hoy aprendemos a esperar. La historia todavia no ha terminado y la luz
de la Pascua estd a punto de amanecer.
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AMBIENTACION
e Biblia
Vela grande encendida

Flores

Tela blanca o dorada

Papeles de colores o cintas

SIGNOS
La luz: La vela encendida representa a Cristo resucitado, luz que vence

la oscuridad.

Las flores: Son signo de vida nueva. La resurreccion nos recuerda que
Dios siempre hace brotarvida donde parecia no haber nada.

Colores claros: Expresan la alegria pascual.

1. ENTRARENCLIMA

Durante estos dias recorrimos un camino:

En el Jueves Santo contemplamos el amor que se hace servicio.

En el Viernes Santo contemplamos el amor que se entrega hasta el final.
En el Sdbado Santo aprendimos a esperaren el silencio.

Hoy celebramos algo que cambia la historia: Jestis estd vivo.

La muerte no tuvo la tltima palabra. El amor fue mads fuerte.



(A~

N—

Instituto Nacional de Formacién
en Pastoral de Juventud
Cardenal Pironio

Chit vy nos qudele vittos
2. ESCUCHADELAPALABRA

Evangelio: Juan 20, 1-18

Lectio breve

Al finalizar la lectura del Evangelio, nos tomamos unos minutos para
reflexionar en silencio las siguientes preguntas:

Maria Magdalena se encuentra con Jestis resucitado.

50ué significa para mi creer que Cristo estd vivo hoy?

El encuentro con el Resucitado transforma la tristeza en alegria.

sEn qué aspectos de mi vida necesito experimentar esa vida nueva?

Jestis nos invita a vivir plenamente.
50ué cosas me ayudan a vivir con mas esperanza y sentido?

4. DINAMICA: SIGNOSDE LAVIDA

Se puede entregar a cada joven:
e Un papel o una tarjeta con las siguientes preguntas o una a

eleccion:
e ;0ué significa para mi vivir plenamente? ;0ué cosas me hacen
sentir verdaderamente vivo?
Puede ser:
e Un suefio - Una vocacién - Un compromiso - Algo que desean
cambiar en suvida - Algo que desean ofrecer a Dios
Después se puede invitar a colocar esos papeles cerca de un altar o una
vela encendida.

REFLEXION

Jestis resucitado no viene solo a consolarnos.Viene a despertarnos.

La Pascua nos recuerda que la vida es un regalo que vale la pena vivir
con intensidad, con amory con esperanza.



Instituto Nacional de Formacién
eeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Chit vy nos qudele vittos

5.PREGUNTAS PARACOMPARTIR

1.;0ué significa para mi que Cristo esté vivo hoy?

2.;En qué momentos de mi vida he experimentado esperanza o vida
nueva?

3.;0ué cosas me ayudan a sentirme verdaderamente vivo?

4.;Como puedo llevar la alegria de la Pascua a los demads?

“HACEN FALTA ]OVENES FUERTES QUE TENGAN EL CORAJE
DECONSTRUIR EL MUNDO DESDE ADENTRO: CON EL
TRABAJO, LA ALEGRIA DEL SERVICIO Y LA FECUNDIDAD DE
LA ESPERANZA.”

(Beato Cardenal Eduardo F. Pironio
Escritos pastorales marplatenses I11)
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6.ORACION FINAL

ME RESUCITAS

Meresucitas,
cuando se cuela tu amor en mis heridas o vacios.
Cuando tu alegria acalla mis «Y si..»
Cuando tu compasion me atraviesa y llega a quienes llamo
«enemigos».

Cuando la duda se vuelve oracion en lugar de ansiedad.
Cuando tu Palabra se vuelve medicina en lugar de pdginas.
Cuando una simple comida compartida se vuelve estar contigo.
Cuando mis miedos se vuelven posibilidad en lugar de tumba.
Cuando tu presencia se siente compafiia y abrazo y no juicio final.
Cuando me perdono por cosas que creia irremediables.
Cuando la vida se vuelve aventura y no cruz.

Cuando en lo diario, sin planearlo, sin esfuerzo, puedo encontrarte y
decir:

«jEres tul»

Por Sandra Real

7.ENVIO

La Pascua no termina hoy. La vida nueva que celebramos comienza
ahora. Cristo vive y nos quiere vivos.
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La Pascua no es un punto de llegada, sino un comienzo.
Después de haber contemplado el amor de Jestts en estos dias santos,
somos invitados a llevar esa experiencia a la vida cotidiana: en
nuestras relaciones, en nuestras decisiones y en nuestro compromiso
con los demads. La fe en el Resucitado no se guarda solo para un
momento de oracion, sino que se convierte en una forma nueva de vivir.
Que lo compartido en este camino pueda seguir resonando en el corazén
de cada joven y de cada comunidad, despertando esperanza,
fortaleciendo la fe y animdndonos a seguir construyendo juntos la
civilizacion del amor.

Equipo de Formadores - Instituto Pironio

Contacto:
Instagram: @institutopironio
WhatsApp: +54 9 113099-7123
Correo electronico: secretariapironio@gmail.com
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